Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Alféldi gulyasleves Rantott leves
Cheddaros sajtkrémleves Majgaluskaleves Tejflos karfiolleves Félbarna kenyérrel Piritott kenyérkockaval
Levesgydnggyel Burgonyas tészta Zoldséges-csirkés rizottd Tarods csusza Finomfézelék
Rakott zéldbab bulgurral Csemege uborkaval Reszelt sajttal Szalonnapérccel Csirke nuggetszel
Alma Félbarna kenyérrel
Ebéd K:;e1p :k ola B Energia: 939.70 Kcal / 3,927.95 Kj Energia: 594.95 Kcal / 2,486.89 K Energia: 550.00 Kcal / 2,299.00 Kj Energia: 975.98 Kcal / 4,079.60 Kj Energia: 783.42 Kcal / 3,274.70 K
i eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.64 g 56099 = 18.86g 22.87g 14.80 g 2209 42,57 g 1054 g 2.64g 40.26 g 35.00g 11169 41.58¢ 31.37¢ 2.59g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
76.26 g 0069 4629 92.81g 0.05g 573¢g 70809 0.04g 3.66 g 123.64 g 0.00g 4.67g 81.42¢g 4.05g 5809
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,9,15,(12) 1,3,6,7 1,7 1,7,(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Ao feyamint kidhnuhds
Eatrend Kf:.

2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek oo pan o9 Albertirsa, PostiL 0L 85, .......
¢ $bP6itos 5idszam: 17783408-5-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Fraezesteaects--2

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér



